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Hasznalati utasitas egy megfaradt maguslelklihoz

Kedves Tanonc, Bolcs, vagy Eppen Kiégett Varazslo!

Ha mar annyi 6nismereti tanfolyamon jartal, hogy a belsé gyermekednek kiilon LinkedIn-
profilt nyithatnal, ha mar tal sokszor ,,elengedted”, ,,feldolgoztad”, majd visszakaptad futarral
ugyanazt a mintat, ha az Univerzumtél kérted a jelet, és az csak egy parkold csekket kiildott. . .

... akkor ez a kis magikus munkafiizet neked sz4l.
Nem fogsz benne megvildgosodni (legaldbbis nem garantéljuk), de jé eséllyel mosolyogni
fogsz, és ez mar egy bels6 elmozdulas!

A varazslo, aki végigvezet ezen a 12 életteriileten, mar ismeri a belsd kdoszt, az anyagi boség
kiizdelmeit, a transzgeneracios csaladi térképet és azt a pillanatot, amikor egyedul vagy a
nappaliban, egy fiistoldvel, és azt kérdezed magadtol:

,,Bz most akkor blokk vagy szimpla faradtsag?”

Itt nem kotelez6 felismerni, tudatositani, halas szivvel dnismereti bugyrokban fuldokolni. ..
Csak kérdések, varazstorténetek, és egy adag gyogyito réhogés var rad. Azokon a napokon
csapd fel ezt a munkafiizetet, amikor eleged van a tapasztalatokbdl, a gy6gyité korokbél, az
érzésekbol, amiket érezned kéne, és mégsem érzed Gket. Ez a munkafiizet abban segit, hogy
lazits. Vedd kdnnyedén! Az is ér!

Mert lehet, hogy a vilagod nem valtozik meg ett6l a munkafiizettdl, de te talan egy picit igen.
Es néha ennyi elég is.

Most mar tényleg csak egy dolog maradt:
Vegyél egy mély lélegzetet, és lapozz tovabb. A varazslat benned van.
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©O Onismeret és bels§ harmdnia — ahol a sajat tistddbe
maszol bele

»Minden bels6 kaosz mogott egy varazslo iil, aki épp keresgéli a hasznalati utasitast
6nmagahoz." — ismeretlen magikus forrasbol

A varazslo torténete: Amikor a varazslé elkezdte tanulni az 6nismeretet, azt hitte, hogy majd
talal egy térképet a fejében. Ehelyett talalt ott egy tiindért, hdrom sszeveszett belsd
gyermeket, egy bekoltozott dnkritikus sarkanyt és egy spiritualis GPS-t, ami csak akkor
mikodott, ha semmit nem akart. Hat igy kezd6dott az 6nismereti kaland. ..

® Misztikus minijaték: ,,Melyik énem beszél épp?” Amikor legutébb:
« valamiért teljesen kiborultal — vajon a belsé gyermek sirt?

« tul szigortan beszéltél magaddal — megszolalt a belsé kritikus?
o hirtelen minden békés lett — talan a belsé boles Iépett szinre?

/. Két varazsreflexio:

1. Melyik részed szokott a leghangosabban beszélni, ha hibazol?
2. Mi segit abban, hogy Ujra kapcsolatba keriilj a bels6 békéddel?

~ A napi varézslatod: Irj levelet magadnak harom szerepbdl: a kisgyermeked (nem
dominans k}ézzel), a kritikusod, és a benned €16 bolcs hangjan. Ne aggddj, ha a gyermek csak
annyit ir: ,,Ehes vagyok és utallak.” Ez is onismeret.

® Zardgondolat: Onismeret nem mas, mint amikor a varazslé el8szor belenéz a sajat
ustjébe... s nem szalad el, s6t, megkeveri.
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® Parkapcsolat —ahol néha sarkanypor keveredik-kavarodik,
szivet érint, dramat sejtet

»A parkapcsolat: két varazslo kdzos kiserlete arra, hogy egyikik se kertljon az tstbe."
—a Nagy Kapcsolati Grimoarbdl

A varazslo torténete: Amikor a varazslonk elészor szerelmes lett, azt hitte, végre megtalalta
azt, akivel egy vardzspalcat fognak megosztani. Aztan kiderult, hogy a mésik a sotét magia
hive, 6 meg a fény Utjat jarja... de legalabb sokat tanultak egymastol! Példaul azt, hogy a
kompromisszum nem egy atok, hanem egy varazsige: ,, Szeretlek, de néha idegesitesz.”

® . Paros varazsigék — felismered 6ket?"

1. ,,Te miért mindig igy csinalod?” — Ez a Biivos Altalanositas varazslat. Csak bajt hoz.
2. ,,Amikor ezt teszed, az nekem faj.” — Ez a Tisztdn Kommunikal6 Mégus kedvence.
Gyogyitd hatasu.

/. Két szivtikor-kérdés:

1. Milyen mintat ismétlek Ujra meg Ujra parkapcsolataimban?
2. Mi az a szeretetnyelv, amit a masik sosem ért meg, és mit jelent ez r6lam?

% A napi varazslatod: irj egy szerelmi varazslevelet... magadnak. Kezdd igy: ,,Kedves
Szivem Cslicske, k6sz6nom, hogy akkor is kitartottal, amikor...” Es ird meg, amit rég nem
mondtal ki. Spoiler: ez a szeretet elsd varazslata.

< Zarégondolat: A parkapcsolat nem az, amikor megtalalod a masik feled, hanem amikor
meglatod magad a masik tiikrében... és nem rémilsz meg.
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) Csaladi kapcsolatok - a csalddi rendszerek varazserdeje,
ahol az 6sok néha arnyékban allnak... néha viszont
széttrollkodjak a jelent is

»A csalad: az a varazskor, ahol mindenki magus... csak senki nem tanulta meg
hasznalni a palcajat.” — csaladi atok feloldasa kdzben hallott idézet

A vardazslod torténete: A mi varazslonk azt hitte, hogy a csalad egy meleg, szeretetteljes kor.
Aztan rajott, hogy valdjaban egy generacids szerepjaték, ahol 6 a kozvetitd, az dldozat, a
béketeremtd, az okos, a bolond, a fekete barany és az aranygyermek — egyszerre. Es igen,
nagymama meg mindig ,, csak jot akar"... féleg, ha a varazslonk nem kér bel6le.

< Atoroklott varazsjelek felismerése:
« ,Nalunk mindig igy volt..." — Osi Mantra a Viltozds Blokkoldsara.
e ,,Minem beszéliink problémakrol." — Lathatatlannd Tévé Bdjital.

/. Két rendszer-tisztito kérdés:

1. Melyik csaladi mondat/hozzaallas hangzik fel benned Gjra és Gjra — és kié volt
val6jaban?

2. Ha most szabadon megvaltoztathatnad a csaladi szereped, ki lennél? (PI. a Bolcs
Bagoly, a Vidam Varazsl6 vagy a Hatarhuzo Hos?)

Q A napi csaladallitd varazslatod: Rajzolj egy ,.érzelmi csaladi térképet”! Kosd dssze a
tagokat szines vonalakkal: piros = drama, z6ld = béke, kék = tanulas, sarga = meég mindig nem
tudom, mi van itt. Aztan nézd meg: hol vagy benne te?

» Zardgondolat: A csalad az a tanito varazsiskola, ahol a diploma feltétele az elengedés.
Es nem baj, ha nem mindenki vizsgazik le.
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& Tarsadalmi kapcsolatok - ahol a vardzslénk szocialis pancélt
visel, néha elbujik egy kristaly mogé, de mindig visszatér, ha
valaki energetikailag igazan kapcsolodni akar

»A varazslo nem antiszocialis, csak energiatakarékos iizemmodban van.” — az
Introvertalt Magusok Téarsasaga jegyzete

& A varazslé torténete: Kis kordban azt tanitottak neki, hogy ,, Légy kedves mindenkivel!”
Igy aztan éveken at udvariasan bologatott minden energiavampirnak, mikozben beltil mér tiz
varazsgdmbot dobott volna utanuk. Ma mér tudja: nem kell mindenkivel kapcsolodni, elég, ha
6nazonosan jelen van. Ja, és néha hatarokat is huz. Varazspalcaval.

©® Tarsasagi magia-teszt:

o Ha egy beszélgetés utan tigy €érzed, mintha rad dobtak volna egy vizes kopenyt — nem
a te embereid voltak.

o Ha feltolt és inspiral, akkor valoszinlileg magikus rezgéshullamokon kapcsolodtatok.
(Ez teljesen tudomanyos.)

/. Két kozosségi kristalykérdés:

1. Milyen szerepet szoktal betodlteni tarsas helyzetekben? (P1. Meséld Magus, Figyeld
Bagoly, Rejt6z6 Saman?)
2. Milyen kozdsségre vagysz most igazan?

Q A napi varazslatod: Irj egy méagikus meghivot azoknak, akikkel valdban szivesen
kapcsolodnal. A cimzett ne konkrét személy legyen, Prébald meg igy: ,,Meghivom azokat,
akik... szivbdl nevetnek, mélyen figyelnek, és nem ijednek meg, ha kicsit furcsan
fogalmazok.”

» Zarogondolat: A varazslo nem mindenhova tartozik, csak oda, ahol a lelkét is megértik,
nemcsak a ruhajat csodaljak.
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&> SziilGség és generacids kapcsolatok - ahol az Gsok
szellemei néha bekopognak... napkézben is

»A sziiloség az az allapot, amikor a varazslo reggel még bolcs tanito, délben mér a
fariaszakkor vezetdje, este pedig meseolvasé zombi.” — egy haromgyermekes magus
napl6jabol

& A varazslé torténete: A mi varazslonk hitt abban, hogy a gyerekek ,.tiszta lapként”
jonnek. Aztan rajott, hogy egyesek csaladi kézirattal, apro betiikkel, magikus nyelven irt
tobbkotetes traumaregénnyel érkeznek. Mivel 6 maga is csak most tanulja olvasni a sajatjat,
néha inkabb csak olel.

@ Os-lények, akik beleszélnak a varazslatba:

e ,Azénidémben...” —a Nosztalgia Mano.
e ,Neked is igy volt jo!”” — a Transzgeneracios lgazolo Démon.
e ,Csak jot akarok neked.” — a Szereto Kontrollmumus.

/. Két varazs-reflektalo kérdés:

1. Milyen mondatot ismételsz (akaratlanul is), amit a sziileidtd] hallottal?
2. Mit szeretnél masképp tovabbadni, mint amit kaptal?

f A napi generacids varazslatod: Irj levelet a sajat belsé gyermekednek — de sziilGként! Pl.:
,,Bocs, hogy néha rad 6ntdm a felndtt vilag faradtsagat. En is csak tanulok sziil6 lenni.”
Varazser6 garantalt. Konnycseppek opcionalisak, de ajanlottak.

»+ Zarogondolat: Sziilének lenni annyi, mint Gjrairni a torténetet, és kozben megbékélni
azzal, aki irta az el6z0 fejezeteket.
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* Hit és vildgnézet — ahol a varazslénk taldlkozott mar
mindenfélével: meditalo ufokkal, bojtolé bakancslistasokkal
és néha... 6nmagaval

»A varazslo hite olyan, mint a varazspalcaja: néha vilagit, néha villamlik, néha meg
eltiinik a kanapé mogott.” — egy kétségbeesett magus vallomasa

A varazslo torténete: Hostlink fiatalkoraban hitt a varazslatban, aztan jott a racionalitas
korszaka (,,ez csak placebo”), majd a spiritualis reneszansz: asztrozofia, rezonancia torvénye,
és a belsd sarkany megszeliditése, aztan felélesztése, joga, csikung, felfesziilés a térre,
leszakadas a térrdl, eréallatokkal kotott mély baratsagok, idegrendszeri kivezetés, molyolas a
horoszkopjaval kinai, indiai, maja és mulya modon. Most mér csak egyet tud biztosan: ha egy
reggelen se a logika, se a horoszkop nem segit, akkor ideje meditalni... vagy legalabb inni
egy tedt a Mindenséggel.

Q Magikus vilagnézetek rovid ismertetdje:
e ,Minden okkal torténik.” — a Sorsmagus kedvence.

o ,.Csak az szamit, amit te teremtesz.” — a Tudatvarazslé mottoja.
e ,Minden illuzid.” — 6ket hivjuk Metafizikai Minimalistaknak.

/. Két hitmélyité kérdés:

1. Miben hittél régen, és mi valtozott azéta?
2. Mi az a meggy6z6dés, ami most tart, amikor épp darabokra hullik minden?

A napi hitedz6 varazslatod: Irj egy ,,belsé mantrat” magadnak, amit nem a kényvekbdl,
hanem a sajat életedbdl tanultal. Pl. ,,Nem baj, ha nem latom az utat, mar az is szamit, hogy
nem futok el.”

» Zarogondolat: A hit nem mindig ad valaszokat, néha csak kézen fog, és csendben marad
veled.
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& Karrier, hivatds, életcél — ahol a varazslonk mar volt
spiritualis kildetésen, multitaskold mandként kiégés-kozeli
allapotban, és egyszer egy hétig dolgozott egy sarkanynak is.
(Soha tobbé!)

»Dolgozz olyan hivatasban, amit szeretsz, és soha tébbé nem fogod tudni, mikor van
hétvége.” — egy Kiégett magus keserédes tanitasa

A varazslo torténete: Fiatal magusként hdsiink mindenaron meg akarta ,.talalni az életcéljat”.
Elvonult meditalni, tanult, kutatott... és persze t6bbszor taltolta a hivatastudatot. Volt, hogy
azt hitte, 6 lesz a vilagot megvaltd magus. A vilag dlmos szemmel pislogott ra, mert nem
tudta, hogy 6t meg kéne valtani. Aztdn a mégus rajott: neki van sziiksége szerepekre. Kicsit
elfaradt, kicsit megpihent, és akkor raeszmélt, néha elég, ha egy léleknek segit visszatalalni
6nmagahoz. Az is magia.

M Munkamagiak és hivatascsapdak:
e ,Eznem munka, ez szerelem!” — addig j6, mig nem heti 60 6ra.

e ,Nem vagyok elég j6 hozza.” — a Belsé Cenzor varazsigeje.
e ,Majd egyszer, ha minden kész lesz...” — klasszikus Halogatas Béjtal.

/. Két hivatastisztazo kérdés:

1. Mit csinalnal akkor is, ha senki nem fizetne érte?
2. Mi az, ami utan ugy érzed: ,,Ezért érdemes volt ma lélegezni”?

A napi hivatas-varazslatod: Képzeld el, hogy a varazslod ir egy hirdetést: , Keresem azt
az életszerepet, ahol...” — és folytasd a mondatot. Ne szabalyos legyen, hanem igaz. Lehet
vicces, spiritualis vagy sziven iit6s, csak a tied legyen.

»+ Zarogondolat: A hivatas nem egy célallomas, hanem egy belsé iranytii, ami néha
Gjrakalibral, és néha ramutat: ideje pihenni is.
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O Anyagi j6lét és bGség - belépiink abba a dimenziéba, ahol
az Univerzum folyton azt kérdezi: , Te tényleg el tudod hinni,
hogy megérdemled?”

»A pénz nem boldogit, de a varazslonak jol jon, ha aj iistot kell venni.” — a Bolcs
Kincstarnok mondésai

A varazslo torténete: Egyszer a vardzslonk azt hitte, hogy a pénz anyagi, a béség meg
spiritualis. Aztan jott a honap vége. Meg a szamla. Még a Biintudat Mano is bekopogott, hogy
elmondja, a j6 magus ingyen segit a raszoruldknak. Végil a magus rajott, hogy a pénz és a
spiritualitds nem egymas ellenségei, inkabb gy viselkednek, mint két varazstanonc: ha
megtanulnak egyiittmikddni, csodak torténnek.

Boségmitoszok a maguskonyvbol:

o ,Ha segit6 vagy, ne kérj sokat.” — a Szentség 1l10zi6ja fejezetbol.
e ,, A bOség csak a szerencséseknek jar.” — ez a Korlat Hitméagia féagazata.
e ,Majd ha megvilagosodtam, jon a pénz.” — Spoiler: nem.

/. Két kincskeresé kérdés:

1. Milyen pénzzel kapcsolatos mondatot hoztal a csaladi magikus rendszerbdl?
2. Mit jelent szamodra a b6ség (tUl a bankszamlan)?

{7 A napi boségvarazslatod: Készits Bdséglistat, de nem arrdl, amid nincs. Hanem arrol,
amid mar most van, de elfelejtetted értékelni. Pl.: ,,Van viz a csapbol.” ,,Van kihez sz6Ini.”
,»Van humorérzékem (ez sokat ér!).” — Ezzel Gjrakalibralod az Univerzum magneses mez0jét
(és a hangulatodat is).

» Zarégondolat: A bdség akkor kopog be, amikor nyitva az ajt6. Es az ajté akkor nyilik ki,
amikor elhiszed, hogy megérdemled.
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& Fizikai egészség és vitalitas - belépiink a test templomaba,
ahol a varazslénk néha jogazik, néha nyulik, de leginkabb...
probal nem morogni, ha ropognak az izlletei

»A testem a lelkem temploma, csak épp néha atmenetileg pizzériaként iizemel.” — egy
lazén fitt magus mottdja

A varazslo torténete: Hoslink sokaig csak a 1élekkel foglalkozott. A test? Csak porhiively!
Aztan egy napon a dereka beleszdlt a mantrazasba. Azota reggelente tornazik (néha harom
percet), zOld 16ttyoket iszik (egyszer), és tanulja: a test is spiritudlis 1ény, csak néha faradt,
éhes és szeretne egy masszazst.

® Testmitoszok a magikus fitneszkonyvbél:

e ,,A magas rezgésii emberek nem lesznek betegek.” — Mondta az, aki harom napig
fekidt influenzéval.

o ,Elég, ha pozitivan gondolok az almara.” — Nem, sajnos az alméat meg is kell enni.

e ,Majd akkor mozgok, ha kedvem lesz.” — Ez gyakran = soha.

/. Két testlélek-tisztazo kérdés:

1. Mit mondanal most a testednek, ha tényleg meghallana?
2. Milyen mozgésformat valasztana a benned €16 varazslo, ha szabadon donthetne?

% A napi vitalitasvarazslatod: Mozdulj tgy 5 percig, mintha a tested egy 6romteli méagikus
Iény lenne. Lehet tanc, ugralés, lassu nyujtdzas, barmi, amit élvezel. Most ne fogyni, vagy
izmot épiteni akarj, és a csakra-harmonizaciot is engedd el. Mozogj, hogy érezd, élsz.

» Zarogondolat: A test nem akadalya a spiritualitasnak, hanem a kulcsa. Féleg, ha reggel
belefér egy kavé.
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L] Tanulas és személyes fejlédés — ahol a varazslo
megtanulta, hogy a legnagyobb leckék nem mindig
pergamenre irt tanitasok... néha az élet kild egy gyakorlati
vizsgat... anélkul, hogy el6re szdlna

»A fejlodés olyan, mint egy magikus spiral: épp azt hiszed, megoldottad... és BAMM,
ujra ott vagy, csak magasabb szinten és kdcosabban.” — egy onfejleszté varazslo
napléjabol

A varazslo torténete: Eleinte gy gondolta, ha elég kdnyvet elolvas, megvilagosodik. El is
olvasott sokat. Mindenr6l tudott... elméletben. Aztan jott az élet, és gyakorlatba kérte a leckét.
Most mar tudja: fejlédni azt jelenti, hogy Gjra meg Gjra visszakdszon egy téma, csak kdzben &
mar megvaltozott.

& Fejlodésmania vagy valos haladas?

e ,M¢ég mindig dolgozom magamon.” — Oké. De ¢lsz is kozben?

e ,,Csak még egy tanfolyam, és utana boldog leszek.” — A tanfolyam nem potolja az
onszeretetet.

 ,.En miér ezen tal vagyok.” — A kedvenc mondata azoknak, akik... épp nem. &

/. Két varazskérdés a belsé mestertol:

1. Mit tanultal meg az elmult évben magadrdl a tapasztalatok altal?
2. Mi lenne, ha most egy ideig nem fejlesztenéd magad, hanem élveznéd azt, aki mar
vagy?

® A napi fejlédési varazslatod: Irj egy ,,Spiritualis bizonyitvanyt” magadnak. Milyen
tantargyakbol fejlodtél idén? Pl.: ,,T’iirelem: néha 4-es”, ,,Hatarhuzas: latvanyos javulas”,
,,Pihenés: javitovizsgas, de halad”. Ird ald a neved. Mosolyogj!

» Z&rogondolat: A valddi tanulas nem arrol szol, hogy tobb leszel, hanem hogy egyre
inkdbb 6nmagad.
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<% Kornyezet és életmdd — ahol a varazslonk radébbent: a
kiils6 rend belsé tinet... és néha tényleg ideje kidobni azt a
régi varazsbugyrot is

»A tér, amiben élsz, elarulja, mit gondolsz magadrol, és néha azt is, mennyi energiad
volt mult héten.” — egy rendmanias magus séhajtasa

A varazslo torténete: A varazslonk egy ideig barlangban lakott (oké, val6jaban egy
szobaban, de barlanghangulattal). Mindenhol kényvek, kristalyok, félig meggyujtott
fiistolok. .. és néhany véletlendl ott maradt malt. Aztan egy nap felkelt, kitakaritott,
elengedett, és mintha 0j idévonalra 1épett volna. Most mar tudja: a tér nemcsak hely, hanem
energiaemlékezet.

/ Térmaégia és kornyezeti jelek:
e Halmozott cuccok = halmozott mult.

e Soha nem hasznalt targyak = soha nem miikodtetett dontések.
o Ka&oszos konyha = az Univerzum sem tudja, mit eszel valojaban.

/. Két tértisztitd kérdés:

1. Milyen targy van korilotted, ami mar nem te vagy, de még mindig 6rzod?
2. Milyen kérnyezet inspiralna nap mint nap?

£ A napi életmddvarazslatod: Valassz egy kis sarkot a lakasban, amit ma Ujraszentelsz.
Nem nagy atalakitas, csak egy szandék. Egy kristaly ide, egy gyertya oda, egy cetli ra: ,,Itt 0]
energiak sziiletnek.” Es 16n!

» Zardgondolat: A varazslé otthona nem tokeletes, de tudatosan teremti. Mert a tér, ahol
vagy, hat arra, akivé leszel.
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® Szabadid és 6romteli élmények — ahol nincs
fejlodéskényszer, nincs belsé munka... csak nevetés, tanc,
joféle sutemény, és a boldogsag, amit nem kell
megérdemelni, csak megengedni

»A varazslo is kiflijja néha magat. Kiilonben csak fiistolgé palca marad utana.” — egy
elfaradt méagus labjegyzete

A varazslo torténete: A varazslonk régen azt hitte, hogy csak akkor pihenhet, ha elétte eleget
tett le az asztalra. Aztan jott egy nap, amikor se asztal, se varazsenergia nem volt. Akkor
megtanulta: az 6rom nem jutalom, hanem lizemanyag. Az6ta hetente legalabb egyszer csak
gy oral. Minden cél nélkil. Néha két gomboc fagyival.

& Oromcesapdak a magusnaplébol:

e ,,Majd ha megérdemlem, pihenek.” — spoiler: soha nem lesz ,,elég”.
e ,,De hat nem csinaltam semmi hasznosat!” — igen, pontosan ezért volt olyan jo.
e ,,Mi van, ha tal j6l érzem magam?” — akkor €16 vagy. Gratulalunk.

/. Két oromtolté kérdés:

1. Miaz az 6romforras, amit gyerekként imadtal, de most ritkan engedsz meg
magadnak?

2. Ha most lenne egy teljes napod csak magadra, mit csinalnal beldle — csak az 6rom
kedvéert?

&% A napi boldogsagvarazslatod: Adj magadnak egy kis 6romot ma. de szandékosan. Hivd
meg magad egy nevetésre, egy setara, egy zenés tombolasra a konyhaban. Nem kell posztolni
réla. Elég, ha megéled.

» Zardgondolat: Az 6rém a lélek napsugara. Ha engeded, hogy atjarjon, az Univerzum
mindig visszamosolyog.

Vége a varazsutazasnak, vagyis inkabb: most kezd6dik igazan!
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